Semaine Montagne 201
HAUTE SAVOIET SAMOENS

Du samedi 22 juin 2019 au samedi 29 juin 2019

Joux Plane
ude 1700 m)__|

M Le col de Joux-Plane, situé en Haute-Savoie, relie la vallée du Giffre a celle de la
Dranse de la Manche.
Altitude du col de Joux-Plane : 1691 m
Accés au col de Joux-Plane :
versant nord, de Morzine (74), 10,9 km a 6,5 % (dénivelée : 711 m) (A)
versant sud, de Samoéns (74), 11,6 km a 8,5 % (B)
M Le col de Joux-Plane a été gravi lors de la 20 éme étape du Tour 2016, Megéve-

Morzine.

A savoir ...

Le Tour de France dans le col de Joux-Plane : |

Nombre d'ascensions du col : 12

M Dernier passage du Tour en 2016

La liste des cols est extraite du sitgtps://www.colscyclisme.com/qgiffrechablais/lister70.htm
Mise a jour: 11 Mai 2019
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Col de Joux Plan€samoens) 1691m 11.1km a8.91% (max11.24%) Dénivek 989m
Col de Joux Plane (Morzine) 1691m 10.9km a6.526 (max 111%) Dénivelé711m

Col de la Joux Verte (Morzine) 1760m 12.5 km a 6.4% (max 11.1%) Dénivelé 800m
Col de la Joux Vertaontriond) 1760m 15.2km a5.78% (max8.%0) Dénivelé §6m

Col de la Ramaz (Taninges) 1610m 16.0 km a 6.06% (max 10.6%) Dénivelé 970m
Col de la Ramaz (Mieussy) 1610m 14.0 km & 6.86% (max 10.2%) Dénivelé 960m
Col de la Savoliere (Taninges) 1418m 12.2 km a 6.35% (max 10.6%) Dénivelé 775m

Col de | 6 Engesy e n®32m( T al6.2 km a 4.89% (max 9.6%) Dénivelé 792m
Col de | 6Encr en®am( E s60&m & 8.3R% fmaxnl).8%) Dénivelé 502m
Col des Gets (Taninges) 1163m 12.0 km & 4.67% (max 9.6%) Dénivelé 560m
Col des Gets (Morzine) 1163m 7.4 km a 3.74%max 6.0%) Dénivelé 277m
Col de Pierre Carrée (Balme) 1813m 21.1 km a 6.36% (max 8.4%) Dénivelé 1343m

Plateau des Saix (Station Samoed$R6m 10.0 km & 9.24% (max 11.2%) Dénivelé 924m

Col de la Colombiére 1613m 16.3km a 6.8% (max10.2%) Dénivelé 1108m
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Hotel La Boule de Neige
220, chemin des Bollus
VERCLAND

74340 SAMOENS

Tel +33 (0)4 50 34 44 58

Site Internet https://www.labouledeneige.com/fr/index

Ldhotel se situau SUD de Samoerfgersant Nord) Samodfls

Depuis la riviere Le Giffre
Distance 2km
Dénivdé:  150m e
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1) Col de Joux P
Le col de Joux Plane dep
par Montriond.
(possibilité de déjeuner a

lane et ses variantes

uis Samoens, suivi par le col de la Joux Verte et retour par le col des Gets en pas

Morzine ou Montriond avec les membres du groupe2)

Parcours SAMO1_JouxPlaneGets

Distance 86km

Dénivellation: 2400m
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Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/9934742
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Le col de Joux Plane depuis Samoens, puis descente vers Morzine et retour par le col des Gets.

(possibilitéde déjeuner & Morzine ou Montriopdjouter 5Skma s censi on de 1040m j us

200m pour atteindre le col des Gets.

Parcours SAM02_JouxPlaneMorzine Inverse de SAM15

Distance: 58km

Dénivellation: 1450m

Lien OpenRunner https://www.openrunner.com/r/9934851
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