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Semaine Montagne 2019 

 

HAUTE SAVOIE ï SAMOENS 

 

Du samedi 22 juin 2019 au samedi 29 juin 2019 

 

 

 
 

La liste des cols est extraite du site : https://www.cols-cyclisme.com/giffre-chablais/liste-r70.htm 
Mise à jour : 11 Mai 2019 

  

https://www.cols-cyclisme.com/giffre-chablais/liste-r70.htm
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(!54% 3!6/)% ɀ 3!-/%.3 

Col de Joux Plane (Samoens)  1691m  11.1 km à 8.91% (max 11.2%)  Dénivelé 989m 

Col de Joux Plane (Morzine)  1691m  10.9 km à 6.52% (max 11.1%)  Dénivelé 711m 

Col de la Joux Verte (Morzine) 1760m  12.5 km à 6.4% (max 11.1%)  Dénivelé 800m 

Col de la Joux Verte (Montriond) 1760m  15.2 km à 5.76% (max 8.9%)  Dénivelé 876m 

Col de la Ramaz (Taninges)  1610m  16.0 km à 6.06% (max 10.6%) Dénivelé 970m 

Col de la Ramaz (Mieussy)  1610m  14.0 km à 6.86% (max 10.2%) Dénivelé 960m 

Col de la Savolière (Taninges) 1418m  12.2 km à 6.35% (max 10.6%) Dénivelé 775m 

Col de lôEncrenaz (Taninges) 1432m  16.2 km à 4.89% (max 9.6%)  Dénivelé 792m 

Col de lôEncrenaz (Essert Roman) 1432m  6.0 km à 8.37% (max 10.8%)  Dénivelé 502m 

Col des Gets (Taninges)  1163m  12.0 km à 4.67% (max 9.6%)  Dénivelé 560m 

Col des Gets (Morzine)  1163m  7.4 km à 3.74% (max 6.0%)  Dénivelé 277m 

Col de Pierre Carrée (Balme)  1813m  21.1 km à 6.36% (max 8.4%)  Dénivelé 1343m 

Plateau des Saix (Station Samoens) 1626m  10.0 km à 9.24% (max 11.2%)  Dénivelé 924m 

Col de la Colombière   1613m  16.3km à 6.8% (max10.2%)  Dénivelé 1108m 
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(ÅǲÂÅÒÇÅÍÅÎÔ 

Hotel La Boule de Neige 
220, chemin des Bollus 

VERCLAND 

74340 SAMOENS 

Tel +33 (0)4 50 34 44 58 

 

Site Internet : https://www.labouledeneige.com/fr/index 

 

 
 

Lôhotel se situe au SUD de Samoens (versant Nord).  

 

Depuis la rivière Le Giffre : 

Distance :  2km 

Dénivelé :  150m 

 

  

https://www.labouledeneige.com/fr/index


  
 

CYCLO CLUB de LIMOURS  :         Mairie de LIMOURS, Place du Général de Gaulle, 91470 LIMOURS.           http://www.cyclo-limours.fr/accueil.html  

4/28 

0ÒÏÇÒÁÍÍÅ ÃÙÃÌÉÓÔÅ 

1) Col de Joux Plane et ses variantes 
Le col de Joux Plane depuis Samoens, suivi par le col de la Joux Verte et retour par le col des Gets en passant 

par Montriond. 

(possibilité de déjeuner à Morzine ou Montriond avec les membres du groupe2) 

Parcours : SAM01_JouxPlane-Gets 

Distance :   86km 

Dénivellation : 2400m 

Lien OpenRunner : https://www.openrunner.com/r/9934742 

 

 

https://www.openrunner.com/r/9934742
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Le col de Joux Plane depuis Samoens, puis descente vers Morzine et retour par le col des Gets. 

(possibilité de déjeuner à Morzine ou Montriond , ajouter 5km) ascension de 1040m jusquô¨ Morzine, restera 

200m pour atteindre le col des Gets. 

Parcours : SAM02_JouxPlane-Morzine Inverse de SAM15 

Distance :   58km 

Dénivellation : 1450m 

Lien OpenRunner : https://www.openrunner.com/r/9934851 

 

 

https://www.openrunner.com/r/9934851

