



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

GYMNASE EXTÉRIEUR GYMNASE EXTÉRIEUR GYMNASE EXTÉRIEUR GYMNASE GYMNASE EXTÉRIEUR GYMNASE GYMNASE

U13G 
Région 

(8h-10h)
Match U13 

Région 
(9h-10h30)


Réservation 
pour 8h 

Match U13 
Départ’ 
(10h30-12h)


Réservation 
pour 9h30

U8-U9 

(10h-11h45)

Match 
U18G 

Région et 
U18G 

Départ’

(15h-17h)


Réservation 
pour 14h 

Match 
U15G 

Région 
(17h-19h)


Réservation 
pour 16h 

U9 

(15h30-17h)

U18G 
Départ’ 

(17h-18h30)

U15G & 
U13G 

Région 

(17h-19h)

U11&U13G 
Départ’ 
(shooting)

(17h-18h)

U11& 
U13G 

Départ’ 

(17h-18h30)

U15G 
Région 

(17h-18h30)

U13G 
Départ’ 

(17h-18h30)

U11 

(17h-18h30)

U18G 
Commun 
(shooting)

(18h-19h)U18G 

Région 

(18h30-20h)

3X3 

(18h30-

20h30)

U18G 
Commun 

(18h30-20h)

3X3 

(18h30-

20h30)

3X3 

(18h30-

20h30)

U18G 
Commun 

(18h30-20h)

À noter : Les entrainements du Mardi au complexe (U11 & U13 de 17h à 18h et U18 de 18h à 19h) sont optionnels. 

Années de naissance Entraineurs et coachs

U9 2013 / 2014 Céline, Mikaël et Léo.N + jeunes

U11 2011/2012 Céline et Léo.N

U13G Région
2009 / 2010

Léo.K et Tom

U13G Départemental Ugo - Léo.H + Céline et Sébastien

U15G Région 2007 / 2008 Michel

U18 Région
2004 / 2005 / 2006

Léo.K

U18 Départemental Laurent 

3x3 À partir de U17 Florent et Céline

17h

18h

19h

20h

16h

15h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

21h

8h


