
Les séances
encadrées

Jour et Horaires Responsable de la
séance

Licence
proposée 1

Entraînement 
pour 
compétition 
Adultes 

Lundi à partir de 
20h30

Didier Assié Traditionnelle

Ping Séniors Mercredi 15h à 17h Patrick Alba Promotionnelle
Jeunes 
confirmés

Mercredi de 17h30 à 
19h

Alain Fitoussi Traditionnelle ou 
Promotionnelle

Ping Santé Jeudi de 9h30 à 
10h30

Alain Fitoussi
Educateur sportif

Promotionnelle

Loisirs Jeudi à partir de 
20h30

Patrick Alba Promotionnelle 

Jeunes 
débutants

Vendredi de 17h à 
18h

Arnaud Cournède Promotionnelle

Jeunes 
confirmés

Vendredi de 18h à 
19h30

Arnaud Cournède Traditionnelle ou 
Promotionnelle

1 Pour le paiement sont acceptés les chèques ANCV, CAF, MSA, chéquier collégien (Conseil Départemental du Tarn) et chèque 
Sport/Culture (ville de Carmaux)


