
   

Union Sportive Fontenaysienne 

Danse Sur Glace  

ICE AND NEWS 

Il reste encore quelques semaines pour profiter de lô®t®. 

Nous espérons que vous passez un bel été et que vous     

reviendrez en pleine forme pour la prochaine saison 

2017/2018 ... 

En attendant voici quelques dates importantes et    

quelques rappels.  

Rentrée 2017  

INSCRIPTIONS 2017/2018  

Rapprochez vous de notre Président pour 

vous inscrire ....  

Il reste des places !  

INSCRIPTIONS A LA PATINOIRE  

A partir du MERCREDI 23 AOUT de 

18h00 ¨ 20h00 ¨ la patinoire. 

JOURNÉE DES ASSOCIATIONS  

SAMEDI 9 SEPTEMBRE  
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Dans ce bulletin, vous pourrez lire diverses informations pour mieux réussir votre rentrée 

au sein de la section USF DANSE SUR GLACE  : 

¾ La discipline de la Danse sur glace   

¾ Liste des documents ¨ fournir pour terminer le dossier dôinscription 

¾ Les différents modes de paiement possibles et les aides acceptées au club :     

municipales, départementales, nationales 

¾ Règlement du club  : conduites ¨ tenir au sein du club, les pr®cautions ¨ prendre 

¾ Vie du club  : le sac du patineur, les tenues, les gestes ¨ savoir pour se pr®parer, les 

horaires, stages, passages de tests et compétitions, 

¾ Notre site internet  

¾ Conseils techniques  

¾ Code éthique du licencié de la F édération   Française des Sports de Glace (FFSG) 

¾ La municipalité  : article de BMO et rencontres 
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Définition de la Danse sur Glace  

Les ingrédients obligatoires de la Danse sur Glace  : 

« Un soupçon de discipline, beaucoup de technique, 

une pincée de grâce et de créativité. » 

La discipline  é 

La Danse sur glace  cultive singularité et originalité . Elle se pratique seul ou en couple .  

Toutefois la comp®tition de niveau international nôest propos® quôaux couples, tandis 

quôaux niveaux national et régional cette discipline est proposée tant aux couples 

quôaux solos. 

Les danseurs évoluent sur la glace sur des musiques de danses de salon : Valse, Cha -

cha, Tango, Rumba, Paso Doble, Fox trot, é  

La Danse sur glace  nécessite nombre de qualités , la vitesse , la souplesse , la technique 

(pr®cision des carres) la maîtrise des mouvements et des combinaisons associées à    

lôexpression gestuelle et artistique. Elle comprend 3 ®preuves en comp®tition : 

ß Les danses imposées  

ß le Short Dance (danse de cr®ation ou originale) 

ß le Free Dance (programme libre) 

LA DISCIPLINE  

Pourquoi ce sport ?  

La danse sur glace est un sport complet puisquõil d®veloppe ¨ la fois des 

qualités physiques et la sensibilité artistique de ses pratiquants. 

Équilibre, coordination, souplesse, force, mais aussi créativité,              

expression, sens du rythme sont les maîtres mots de la discipline. 

Il prône des valeurs de travail et de persévérance.  
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Elles consistent en lôex®cution de sch®mas de pas impos®s sur une   

musique dont le rythme et le tempo sont définis (même chorégraphie, 

même musique pour tous les candidats). En dehors de la comp®tition, les danses imposées 

correspondent à des niveaux (passages  et des combinaisons, le placement sur la          

patinoire, la technique de patinage, la continuité de la glisse, le timing, le style et la force  

dôinterpr®tation sont requis. 

Le « Short Dance  » (pour les couples ¨ partir de la cat®gorie junior uniquement) 

Le thème de la musique et certains éléments sont imposés mais la chorégraphie reste 

personnelle . 

La « Short Dance  » doit refléter le caractère prescrit du (des) Rythmes de danse et être 

transposée sur la glace en d®montrant lôadresse technique du couple (pas,              

mouvements, glisse, utilisation des carres). 

Le(s) Rythme(s), les fourchettes de Tempo et la durée sont décidés chaque année  par 

lôInternational Skating Union (ISU). 

Le « Free Dance  » ou le programme libre  

La catégorie la plus connue du grand public, est une épreuve créative , compos®e de Pas de 

danse et de mouvements qui expriment le caractère de la musique choisie . La musique 

peut être chantée. 

La « Free Dance  » ou le programme libre  doit contenir des combinaisons de Pas de   

danse et de mouvements , les ®l®ments (éléments requis inclus ) doivent refléter          

clairement le caractère, les accents et les nuances de la musique choisie, comporter 

des        changements dôallures et des variations de vitesse et de Tempo, et utiliser tou-

te la  surface de la glace . 

Cette discipline, pr®serve sa particularit®, voir une certaine autonomie ¨ lô®gard 

du patinage classique dit artistique. Elle occupe désormais une 

place de choix dans les compétitions internationales majeures. 

Elle a connu un ph®nom¯ne dôengouement exceptionnel ¨ partir 

des Jeux Olympiques en 1976 à Innsbruck (Autriche), date à    

laquelle le Comité international Olympique lui a ouvert ses portes. 

LA DISCIPLINE  
Page 2 

La discipline 

Les danses imposées  : 
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LA DISCIPLINE  

Vingt-quatre ans après son entrée officielle aux Championnats 

du monde 1952, à Paris. 

La télévision a collaboré amplement à la réputation de la   

danse sur glace. Les règlements ont sans cesse évolué et 

évoluent encore. Les « short dance  » et les « Free Dance  » sont de plus en 

plus contr¹l®s techniquement afin dôarriver ¨ une osmose parfaite du couple. 

Les nouveaux règlements marient avec brio : vitesse, technicité, élégance ce 

qui pousse les couples de danses aux fronti¯res de lôîuvre artistique. 

Notre discipline est une fusion entre la danse de salon et lôexpression     

artistique que peut nous transmettre un comédien . Pendant la danse de 

création ou la danse libre, les danseurs doivent être capables de passer du    

tragique au comique par exemple. Mais ils peuvent également patiner sur des 

thèmes tel que le folklore, la samba, ... 

Les Britanniques Torvill -Dean, les Russes Bestemianova -Bukhin, Klimova -

Ponomarenko  et Gritschuk -Platov apparaissent parmi les couples qui ont       

imprégné de leur marque la discipline. Avant la réussite récente au niveau   

mondial dôAnissina -Peizerat ou de leurs concurrents italiens Barbara           

Fusar -Poli  et Maurizio Margaglio .  

La France n'a pas été défaillante du panorama de la danse sur glace avec 

dans une première période Christiane et Jean-Paul Guhel , puis Isabelle et 

Paul Duchesnay et Sophie Moniotte -Pascal Lavanchy , finalement Marina 

Anissina  et Gwendal Peizerat , champion du monde de la discipline ¨ Nice en 

2000 et vice champion du monde derri¯res les italiens, Barbara Fusar -Poli  et 

Maurizio Margaglio en mars 2001 à Vancouver.  

Le couple français Anissina et Peizerat a été sacré champion olympique de la 

discipline à Salt Lake City en février 2002. Depuis, le couple français Isabelle 

Page 3 

La discipline 
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LA DISCIPLINE  
Page 4 

La discipline 

Delobel et Olivier Schoenfelder a bien pris la relève avec une très belle 3
ème

 

place Européenne à Moscou en 2004 et une très encourageante 4
ème

 place aux 

Championnats du Monde qui ont eu lieu à Turin en 2004. Nos récents 

« retraités » Nathalie Péchalat et Fabian Bourzat et sans oublier, les doubles 

champions Européens et du Monde "2015 et 2016" Gabriella Papadakis et  

Guillaume Cizeron . 
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Il est possible de sôinscrire, tant quôil reste des 

places !  

�$  Nous serons comme tous les ans présents, à la Journée 

des Associations  le samedi 9 septembre  toute la    

journée, au niveau du complexe sportif. . 

�$  Pour ceux qui ne seraient pas encore inscrits , ce sera 

lôoccasion de r®aliser votre dossier  complet . 

�$  Vous pourrez éventuellement récupérer vos patins 

pour lôann®e. 

Documents ¨ fournir pour lôinscription 

 Un certificat m®dical de moins de 3 mois au moment de lôinscription 

 Paiement pour lôann®e (cotisation, licence obligatoire) et chèque  de caution  (150 ú) 

pour la location des patins.  

 3 photos dôidentit® 

Le chèque de caution pour la location des patins ne sera        

restitu® que si les patins sont en bon ®tat ¨ la fin de lôann®e 

Lôavantage de la location est de pouvoir les changer en cours dôann®e si la paire     

devient trop petite ou sôil y a un souci autre. 

Au cours de lôann®e, vous aurez droit ¨ 3 aff¾tages en payant moins cher. 

Toutefois il est interdit dôutiliser notre mat®riel en dehors des heures 

de cours , si vous patinez ailleurs vous devrez louer une paire ¨ la    

patinoire.  

DOSSIERS DôINSCRIPTIONS 


