\QSE Union Sportive Fontenaysienne
DANSE Danse Sur Glace

ICE AND NEWS
A la r 'ntree

reste encore quel gques semain

ECOLE FRANCAISE DE GLACE

Rentrée 2017

=

En attendant voici quelques dates importantes et

quelques rappels.

Nous espérons gue vous passez un bel été et que vous
reviendrez en pleine forme pour la prochaine saison
2017/2018 ...

INSCRIPTIONS 2017/2018

INSCRIPTIONS A LA PATINOIRE
A partir du MERCREDI 23 AOUT de

18h00 © 20h00 " | a

JOURNEE DES ASSOCIATIONS
SAMEDI 9 SEPTEMBRE




Dans ce bulletin, vous pourrez lire diverses informations

au sein de la section USF DANSE SUR GLACE :

% La discipline de la Danse sur glace
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Liste des document s

four nni
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pour mieux réussir votre rentrée

pour ter mi

Les différents modes de paiement possibles et les aides acceptées au club :

municipales, départementales, nationales

Reglement du club

Vie du club :

conduites ° t eni

|l e sac du patineur,

horaires, stages, passages de tests et compétitions,

Notre site internet

Conseils techniques
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Code éthique du licencié de la F édération Francaise des Sports de Glace (FFSG)

La municipalité
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Pourqguoi ce sport ?

La danse sur glacee s t un sport compl et pui squ
gualités physiques et la sensibilité artistique de ses pratiquants.

Equilibre, coordination, souplesse, force, mais aussi créativité,
expression, sens du rythme sont les maitres mots de la discipline.

Il prone des valeurs de travail et de persévérance.
Définition de la Danse sur Glace

Les ingrédients obligatoires de la Danse sur Glace

« Un soupcon de discipline, beaucoup de technique,
une pincée de grace et de créativité. »

La discipline é

La Danse sur glace -cultive singularité et originalité . Elle se pratique seul ou en couple .
Toutefoislacomp®t i ti on de niveau internati onptandis ndes
g u 6 aniveaux national et régional cette discipline est proposée tant aux couples

A

gudaux.sol os

Les danseurs évoluent sur la glace sur des musiques de danses de salon : Valse, Cha -
cha, Tango, Rumba, Paso Dobl e, Fox trot, &

La Danse sur glace nécessite nombre de qualités , la vitesse , la souplesse , la technique
(pr ®ci si on dmeigrise cdasr moevenents aet des combinaisons associées a
| 6expression gest.uekEllllee ectongrrteinsdt i3guRep r euves en

3 Les danses imposées
3 leShortDance (danse de cr®ation ou originale)

3 le Free Dance (programme libre)
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LA DISCIPL'NE La discipline

Les danses imposées I‘FI ‘P

Elles consistenten| 6 ex®cuti on de sch®masarun mpos @
musique dont le rythme et le tempo sont définis (méme chorégraphie,
méme musique pour tous les candidats) . En dehors de danses anposge®t i t 1 0

correspondent a des niveaux (passages et des combinaisons, le placement sur la

patinoire, la technique de patinage, la continuité de la glisse, le timing, le style et la force
déinterpr®tation sont requi s.

Le « Short Dance »( pour | es couples ° partir de |l a cat®
Le theme de la musique et certains éléments sont imposés mais la chorégraphie reste
personnelle .

La « Short Dance » doit refléter le caractére prescrit  du (des) Rythmes de danse et étre
transposée sur la glace en d®montr ant | 6adresse t dpadfini que
mouvements, glisse, utilisation des carres).

Le(s) Rythme(s), les fourchettes de Tempo et la durée sont décidés chague année par
| 6l nternational Skating Union (1 SU).

Le « Free Dance » ou le programme libre

La catégorie la plus connue du grand public, est une épreuve créative , ¢ o mp oRa®de d e
danse et de mouvements qui expriment le caractere de la musique choisie . La musique
peut étre chantée.

La « Free Dance » ou le programme libre doit contenir des combinaisons de Pas de

danse et de mouvements |, |l es ® lél@nmertsn tequis (nclus ) doivent refléter
clairement le caractére, les accents et les nuances de la musique choisie, comporter
des changements doallures et des vari at.

te la surface de la glace .

Cette discipline, pr ®serve sa particul ar
du patinage classique dit artistique. Elle occupe désormais une
O@Oplace de choix dans les compétitions internationales majeures.

Q/(/“’EI e a connu un ph®nom ne dbdengou
z c»des Jeux Olympiques en 1976 a Innsbruck (Autriche), date a

® w% laquelle le Comité international Olympique lui a ouvert ses portes.
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Vingt-quatre ans aprés son entrée officielle aux Championnats
du monde 1952, a Paris.

La télévision a collaboré amplement a la réputation de la
danse sur glace. Les reglements ont sans cesse évolué et

évoluent encore. Les « short dance » et les « Free Dance » sont de plus en
plus contr!] ®s techniguement afin dobéarr
Les nouveaux réglements marient avec brio : vitesse, technicité, élégance ce

gui pousse | es couples de danses aux fro
Notre discipline est une fusion entre |
artistique que peut nous transmettre un comédien . Pendant la danse de

création ou la danse libre, les danseurs doivent étre capables de passer du
tragique au comique par exemple. Mais ils peuvent également patiner sur des
themes tel que le folklore, la samba, ...

Les Britanniques Torvill -Dean, les Russes Bestemianova -Bukhin, Klimova -
Ponomarenko et Gritschuk -Platov apparaissent parmi les couples qui ont
imprégne de leur marque la discipline. Avant la réussite récente au niveau
mo n d i &hissinal-Beizerat ou de leurs concurrents italiens Barbara
Fusar -Poli et Maurizio Margaglio .

La France n'a pas été deéfaillante du panorama  de la danse sur glace avec

dans une premiére période Christiane et Jean-Paul Guhel, puis Isabelle et

Paul Duchesnay et Sophie Moniotte -Pascal Lavanchy , finalement Marina
Anissina et Gwendal Peizerat , champion du monde de | a
2000 et vice champi on du BabaradFeisard-Roli ret r e s
Maurizio Margaglio en mars 2001 a Vancouver.

Le couple francais Anissina et Peizerat a été sacré champion olympique de la
discipline a Salt Lake City en février 2002. Depuis, le couple francais Isabelle
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LA DISCIPLINE SR
Delobel et Olivier Schoenfelder a bien pris la reléve avec une trés belle 3°™
place Européenne & Moscou en 2004 et une trés encourageante 4°™ place aux
Championnats du Monde qui ont eu lieu & Turin en 2004. Nos récents
« retraités » Nathalie Péchalat et Fabian Bourzat et sans oublier, les doubles
champions Européens et du Monde "2015 et 2016" Gabriella Papadakis et
Guillaume Cizeron
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Club Labellisé Sepasad N
DANSE

SUR GLACE BRONZE ECOLE FRANCAISE DE GLACE

Saison 2017/ 2018

INSCRIPTIONS
Vous pouvez joindre le président :

‘V Contacts : www.usf-danse-sur-glace.com

'/'\ o Comité Directeur : 06.62.77.34.55
@ & usfdansepresident@yahoo.fr

.'/’

| 4 . .
m Merci de vous rapprocher des responsables = .
du club pour vous pré inscrire et connaitre [ ..

}j les documents a fournir, nous ne prenons

— que les dossiers complets.

Mercredi 23 aolt 18h00 — 20h00
Samedi 26 aout 10h00 - 15h00
Mercredi 30 aolt 18h00 — 20h00
Samedi 2 septembre 10h00 — 15h00

Reprise des cours Groupe des LOISIRS
MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2017

Nous pourrons vous inscrire selon le nombre de places
restantes |lors de |a Journée des Sports et Associations

le samedi 9 septembre de 9h00 a 17h00. /
€ é/é

|usfdansepresident@yahoo.fr I

TCOLE FRANCASE DF GLACE
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3 entraineurs diplomés d’état
Horaires du club

,SAM| 11h15-12h15

Reprise des cours

MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2017 /
éé /7?)

rusfdansepresident@yahoo-fr I

TCOLE FRANCASE DE GLACE
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| | est possible de sobéinscri
places !

$ Nous serons comme tous les ans présents, a la Journée
des Associations le samedi 9 septembre toute la
journée, au niveau du complexe sportif.

$ Pour ceux qui ne seraient pas encore inscrits , ce sera
| 6occasi on deossie®Peomples er votr e

$ Vous pourrez éventuellement récupérer vos patins

pour | 6ann®e.
Documents ° fournir pour | O0ir
Un certificat m®dical de moins de 3 mois au n
Pai ement pour | dann®e (cot i cigue dencautidni(clesnic el )o t

pour la location des patins.

3 photos doéidentit®

Le cheque de caution pour la location des patins ne sera
restitu® que si | es patins sont el

Lobavant age deestldepoluvardest hanger en ¢ o siraspaird 6 a nn ¢

devient trop petite ou soé6il y a un souci autr
Au cours de | 6ann®3®,afvfoldtsa peusr eezn dpaoyant™ moi ns
Toutefoisilest L. nt er di t doutiliser notre mat G
de cours , S i vous patinez ailleurs vous

patinoire.
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