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LA LETTRE D’INFOS DE LA ﬂﬂ

SECTION ATHLE DU CSGR Ay Deforge

Performances :

3¢éme yictoire pour le club cette
saison. Elle est signée Fabrice
Bariot (sa 2¢me) sur le 10 km de
Servon/Vilaine.

Victoire en catégorie V2 d’Eric

Krzyzak au marathon de Rennes en
2h38°22
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Le club organise un déplacement au
cross FCD Ligue Ouest a Chdteaubriant
le jeudi 16 novembre matin (6 km
Femmes et 9 km Hommes) avec repas
compris sur place le midi.

Si vous étes intéressés inscrivez-vous

aupres de Joél avant le 10 novembre.

Calendrier des Cross 2018

14 janvier : St Marc Le Blanc (Championnat
Départemental)

4 février : Combourg (Championnat Régional)

18 février : Cohiniac (Championnat Inter Régions)
11 mars : Plouay (Championnat de France)

Déplacement Taulé-Morlaix :

Le club organise un déplacement en
mini bus pour le 10 km label Taulé-
Morlaix (13h40) et le semi St Pol-
Morlaix (14h30) le dimanche 5
novembre. Si vous étes intéressés
manifestez-vous a I’entrainement ou
sur la boite mail du club :
cs.garnison@gmail.com




